Guldstaden Shotokan karateklubb, verksamhetsplan for 2026

Verksamhetsidé

Klubben bedriver karatetraning i stilen Shotokan. Shotokan ar det karatestil som har flest
utovare i varlden. Den introducerades i Sverige av Sensei Ted Hedlund, svart balte 8 dan,
Malmo.

Verksamheten ar en ideell forening med malet att ordna bra forutsattningar for alla som
vill trana. Foreningen ar 6ppen for alla aldrar, men praktiskt innebar det att den nedre
gransen satts vid sju ars alder och nagon ovre grans finns inte.

Malet ar att tacka hela behovsbilden fran motionsidrott till tavlingsverksamhet.

Medlemmar

Idag har klubben 92 medlemmar registrerade i ”Idrottonline”, 42 pojkar och 50 flickor.
Medelaldern &r 33 ar. De representerar alla nivaer; stédmedlem, nyborjare till
Dangraderade.

Med hansyn till att medlemmar av olika skal slutar och den konkurrens som finns fran
andra klubbar som verkar inom budosporten, ar ett realistiskt mal 85 medlemmar vid
nasta arsskifte.

Tre ambitioner finns langsiktigt i klubbens utvecklingsstrategi;
e Fortsatt jamn kdnsfordelning
e Intressera fler foraldrar att trana karate

e Flerinstruktorer



Traning
Traning bedrivs pa foljande orter; Skelleftea, Kage.

Jan Wiklund, svart balte 2 dan, ar klubbens huvudinstruktor (sensei).

Under verksamhetsaret kommer foljande ordinarie tranare att verka;
Torbjorn Lundstrom, Skelleftea

Orjan Karlsson, Kage, Skelleftea

Anders Davidsson, seniorgruppen, Skelleftea

Jan Viklund, Skelleftea

Jonas Forsander, nyborjartranare i Skelleftea, samt “karate kid”, Skelleftea.

Av instruktoérerna har det uttalats att det behovs fler. De instruktérer som idag finns far
inte mojlighet att sjalva trdna och halla sig igdng, det finns risk att man tappar intresset.
Det efterlyses aven fler ”hjalptranare” for att fa mojlighet att vaxa in i uppgiften som
tranare. Traningstider och annan detaljinformation som ror traningen finns att lasa pa
klubbens hemsida, www.gskk.se

Tavlingar

Information for kommande tavlingar uppdateras eftersom pa var hemsida.

Varen

Gradering for barn och vuxna i Skelleftea med var huvudinstruktor Jan Viklund och
Sensei Torbjorn Lundstrom. Traningslager och gradering i Skellefted Budokan.



Hosten

Eventuellt gradering i december manad for barn och vuxna, huvudinstruktor Jan Viklund
och Sensei Torbjorn Lundstrom. Traningslager och gradering i Skelleftea Budokan.

Andra planerade aktiviteter

Kompetensutveckling for tranare, gradering, traningslager och andra planerade
aktiviteter i klubben kommer hela tiden att presenteras pa hemsidan.

Traningslager/seminarium ar exempel pa aktiviteter som ska genomforas, bl a genom
JKA Swedens regi en gang per termin.

Mal for 2025 - 2030

En klubb i utveckling for aven med sig att organisationen med jamna mellanrum maste
ses over. Utveckling ar att prova det nya, utvardera och forandra. Viktigt ar att bibehalla
kvalité, vasentligt ar att organisation, traning etc. svarar upp till de forvantningar och
ambitioner som finns i klubben.

Malsattningen kommer att g8 i samma anda som ar 2024. Genom stort engagemang
med tidigare aktiva och dven nya medlemmar, ska vi kunna halla kvar traningsgladjen
och fortsatta vaxa oss starka i klubbens goda anda.

Vi 6ppnar upp mojligheten for yngre barn — 5-6 ar — att vara med pa lekfull traning dar
karaten ar en grund, sa bade "knopp och kropp” tranas.

Gruppen seniorer fortsatter att vaxa och utvecklas, och har vuxit till en grupp med stor
sammanhallning. Vi lyssnar pd medlemmarna om forslag och 6nskemal, men fokus ar
att starka balans, koncentration och styrka i kropp och sjal.

Vi fortsatter dven att arbeta pa gemenskapen/miljon i klubben, dar ungdomssektionen
har en viktig roll. Barn-/ungdomarna far komma med férslag och 6nskemal om
aktiviteter, s deras gemenskap kan fortsatta utvecklas.



e 2026 blir att ”Synliggora klubb och verksamhet” — de digitala erfarenheter som vi
fatt fran foregdende verksamhetsar tar vi fasta pa. Genom att delta i tavlingar,
traningar och utbildningar digitalt, syns vi och visar att vi ar en forening som vagar
och tror pa utveckling med nya metoder — med andra ord sa ska vi arbeta med att
fora foreningen framat — inte bakat.

For styrning av verksamheten under en 5-arsperiod foreslas foljande mal;

e Antalet medlemmar 100

e Ambition finns att astadkomma och behalla en jamn konsférdelning

e Kompetensutveckling — besdk av hoggraderade som haller utbildning/lager
e Vidareutveckla det goda samarbetet som blivit med RF/SISU

e Soka pengar fran “karatelyftet” samt fran RF/SISU, dar mojlighet finns

e Fortsatta arbetet med att framja integration och mangfald i foreningslivet

e Utveckla samarbete med andra klubbar

e Utoka tranarstaben med 2 instruktorer, och behalla de instruktérer vi har idag
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