Guldstaden Shotokan Karateklubb, verksamhetsberattelse

Perioden: 1 januari — 31 december ar 2025

Verksamhetsidé

Klubben bedriver karatetraning i stilen Shotokan. Shotokan ar den karatestil
som har flest utévare i varlden. Den introducerades i Sverige av Sensei Ted
Hedlund, svart balte 8 dan, Malmo.

Verksamheten ar en ideell forening med malet att ordna bra férutsattningar for
alla som vill trana. Féreningen ar 6ppen for alla aldrar men praktiskt innebar
det att den nedre gransen satts vid sju ars alder och nagon 6vre grans finns
inte.

Malet ar att tacka hela behovsbilden fran motionsidrott till tavlingsverksamhet.

Medlemmar

Klubben har vid arets slut 92 medlemmar, 42 pojkar och 50 flickor. De
representerar alla nivaer fran nyborjare till Dangraderade samt
stodmedlemmar.

Organisation

Da klubben &r en ideell forening innebar det att agarinflytandet pa hur
verksamheten bedrivs finns hos kollektivet medlemmar.

Arsmotet ar den hogsta beslutande forsamlingen. Arsmatet utser styrelse och
besatter andra funktionarer.

Under aret har foljande personer verkat pa fortroendeposter i klubben.

Styrelse

Ewa Andersson Ordféorande
Idrottsservice Bokféring/Kassor

Ewa Andersson skickar ut fakturor och underlag till Idrottsservice
Orjan Karlsson Sekreterare

Lena Wahlberg Vice ordférande, kassor
Nova Pernetun Ledamot

Torbjorn Lundstrém-Pihl Ledamot

Lukas Lindstrom Ledamot

Aza Meijer Suppleant

Maja Johansson Suppleant

Johanna Hietala Suppleant



Valberedning: Jesper Eriksson och Anders Sandstrom

Tavlingsgrupp

Linda Andersson och Lukas Lindstrom har jobbat i gruppen.

Sammanfattning av verksamhetsaret

Traning
Traning har bedrivits pa tva orter under varen; Kageskolans idrottshall och i
Skellefted Budokan.

Jan Wiklund, svart balte 2 dan, ar klubbens huvudinstruktor.

Under verksamhetsaret har foljande personer varit verksamma som
tranare/hjalptranare:

Kage
Orjan Karlsson

Skelleftea

Anders Davidsson, Jan Viklund, Linda Andersson, Torbjorn Lundstrom-Pihl,
Orjan Karlsson samt Jesper Eriksson och Jonas Forssander som haft ansvaret
for nyborjargruppen

Ny grupp for GSKK &r den nystartade "Karate Kids”, som Jonas Forssander
startade upp varterminen -25. En lekfull traning for 5-6 aringar, dér bade kropp
och "knopp” trénas.

Klubben har under aret haft tréning pa nagon av orterna séndag, mandag,
onsdag och torsdagar.

For den enskilde medlemmen finns det mojligheter att delta pa traningar pa
alla orter dar klubben verkar. Genom att erbjuda s& manga alternativ kan
klubben sta for ambitionen fran motionar till elitsatsning.

Forutom den gemensamma traning som sker i anslutning till graderingen har
klubbens medlemmar haft mojlighet att delta pa olika traningslager.

Sommartraning — egentraning - har erbjudits i Skelleftea under juli — augusti.



Styrelsearbete/tranarmoten

Under verksamhetsaret har 10 ordinarie styrelsemoten hallits, varav vissa varit
arbete med verksamhetsutveckling.

Styrelsearbetet har praglats av stort engagemang, vilja att fatta beslut och en
Oppen otvungen dialog.

Da klubbens verksamhet ar sa pass stor ar det viktigt att traningen samordnas
pa ett bra satt.

Vilka tranare som ska verka var, innehall/traningsupplagg och andra fragor
som direkt ror traningens utformning i klubben beslutas vid traff av aktuella
tranare. Fragor som ror traningen men ar av principiell eller strategisk karaktar
foredras i styrelsen for beslut.

Tavling
Se bilaga "Tavlingsarsberattelse”.

Gradering
Under 2025 hade vi en gradering i juni.

Andra handelser under verksamhetsaret

Elva medel fran RF/SISU och Svenska karateforbundet soktes for 2025 och alla
beviljades; 7 740 kr till "Ledarutbildning”, 16 000 kr till "Instruktérsutveckling
bl a HLR”, 10 500 kr "Dan-gradering”, 8 000 kr till "Projektstdd gradering”,

3 450 kr "Demokrati och jamstalldhet”, 18 000 till "Seniorgruppens utveckling,
PT och dietist”, 15 000 kr "Ungdomssatsning trygg idrottsgemenskap”, 5 000
"Fritidskortet 2025”, 30 000 "Trygg och saker tavlingsutveckling”, 50 000 kr
"Idrott 65+”, 70 000 "Fortsattningsansokan Prova-pa-idrott 65+”

Fran Skellefted kommun, socialkontoret, fick vi 10 000 kr i bidrag till var
Seniorgrupp.

Fran Skelleftea kommun, fritidskontoret, har vi sékt och fatt 8 131 kr till
utbildningar.

Vi har aven under 2025 asylstkande barn/ungdomar med fortsatt nyfikenhet
och engagemang som vill delta i vara traningar och tavlingar. Via "Fritid
Skelleftea” ansoktes "Bidrag for att framja integration i foreningslivet” péa

10 000 kr, for att tacka medlems-/ tranings-/ graderings- och startavgifter till
tavlingar vid behov.

Varterminens start blev spannande, da Torbjorn Lundstrom-Pihl, Lena
Vahlgren och Ewa Andersson akte ned till Malmo i januari for att prova gradera
Nidan. Alla tre klarade graderingen.



Gruppen Senior/daglediga fortsatte att utvecklas. Forutom karatetraning har
en PT fran Friskvarskompaniet gjort bestk och gett traningsrad for att starka
upp kna, hoft och bal. Samt att en dietist via Teams hade forelasning och gav
rad samt forklarade de fragor som medlemmarna hade.

Onsdag fore skartorsdagen ordnade GSKK "Paskaggsjakt” for alla yngre
medlemmar, och som tidigare passade vi dven pa att bjuda med barngruppen
fran Aikidon. Ett satt att lata barnen hjalpa och respektera varandra, som
uppskattades.

Under verksamhetsaret har foreningens krisgrupp aktiverats, vilket visar pa
vikten av att ha tydliga strukturer for att hantera utmanande situationer.
Genom ett ansvarsfullt, transparent och inkluderande arbetssatt har féreningen
starkt sin formaga att mota framtida utmaningar och fortsatter att utvecklas
som en trygg och dppen organisation. Erfarenheterna tas med in i det fortsatta
utvecklingsarbetet for att ytterligare befasta foreningen, med sin inkluderande
verksamhet.

3-4 maj hade vi en JKA-tréaningshelg i Budokan med Sensei Annette Eustachio,
5 Dan, da hon korde utbildning for svart- och brunbéaltade med deltagare fran
hela 6vre Norrland.

| borjan av juni var vi fardiga med avtal och 6verenskommelse med Intersport,
sa man kan ga in pa Intersports hemsida och gora kop pa olika klader med var

logga.

15 juni hade ungdomssektionen planerat och bokat en heldag via Boda Borg —
Lazertag! Efter ca 2,5 timmes "krigande” bjod GSKK pa fika, korvgrillning och
lite godis. Det var ett géang pa 30-tal personer som kéampade tappert i varmen.

27 juni var GSKK med pa "Summertime”, sa besokare fick en "préva pa”
mojlighet.

Tillsammans med Aikidon representerade vi GSKK péa "Special Olympic day”!
En dag fylld av "prova pa idrott”, rorelse, gemenskap och massor av gladje for
barn- ungdomar och vuxna med funktionsvariationer.

GSKK deltog i "Idrottens dag” som var 13 september pa Mor6 Backe skola. En
dag dar besokare fick prova pa karate.

Som rolig uppstartsaktivitet pa hostterminen ordnade ungdomssektionen
den 21 september ett besok pa trampolinhuset. Efter en stunds "studsning”
fick man lite fika.

Helgen 1-2 november hade JKA-Sweden tréaningshelg i Budokan fér hela dvre
norrlands foreningar. Det var Sensei Hakan LIndhardt, 5 Dan, som var har



uppe i flera dagar for att aven hinna med att halsa pa fler féreningar pa
hemmaplan. Han besdkte aven oss under mandagen 3/11, da han fick traffa
fler medlemmar.

Sista mandagstraningen fére Jul kom plotsligt tomten pa besok till
barngruppen. Han hade sacken fylld av "klappar” till varje barn.

Under aret har ungdomssektionen genomfért 2 aktiviteter — Boda Borg-
Lazertag, och Trampolinhuset. Foreningen jobbar for att uppmuntra
barn/ungdomar att komma med forslag och vara delaktiga i foreningen.

GSKK har tva gymnasieungdomar som vid hostterminen startade upp
specialidrott karate — LIU — som via kontrakt pagar under 2 lasar.

GSKK ar sedan oktober -25 kopplade till Fritidskortet!

Massmedia, marknadsforing
| det massmediala utbud som finns idag ar det viktigt att klubben blir
omnamnd. Devisen "syns du inte sa finns du inte” ar valdigt tydlig.

Inbjudan till utbildning/lager, hemsida och manga andra reklamblad, har Nina
Lindstrom och Anders Isaksson gjort.

Hemsidan www.gskk.se

Anders Isaksson ar var webmaster, och har pa ett professionellt satt
aktualiserat var hemsida bade till innehall samt design. Allt for att halla sidan
uppdaterad och sa aktuell som mojligt for att 6ka medvetenheten hos
medlemmen ny som gammal.

Numera kan man aven "gilla oss” pa facebook, dar GSKK har en egen sluten
grupp.

Aven ONKF har en egen sluten grupp, dar man kan f& bra information och goéra
bra reklam om foreningen. Reportage med bilder kan man skicka till
webbmaster, som sen lagger ut det aven pa idrottonline/ONKF.

Ovrigt
Styrelsen vill tacka alla aktiva, tranare, funktionarer och féraldrar for ert
engagemang, vilket bidragit till klubbens utveckling under det gdngna aret.

Originalhandlingar

Protokoll fran styrelse- och tranarmoten, bokslut och annan information som
bedomts vasentlig att spara finns under "styrelsematerial” pa klubbens
hemsida.

Kage den 22 januari 2026



Guldstaden Shotokan Karateklubb

Styrelsen

Torbjorn Lundstréom-Pihl Ewa Andersson
Lena Wahlberg Lukas Lindstrom
Nova Pernetun Orjan Karlsson
Aza Meijer Maja Johansson

Johanna Hietala






