2026 - 02- 22
Tavlingsgruppens arsberittelse for 2025

Under det gangna aret har tavlingstruppen fokuserat pa att engagera fler till att
utbilda sig och “skolas in” som coacher. Detta for att kunna mojliggora utokad
tavling for de som 6nskar av utdvarna och for att kunna rotera i coachandet.

Utover detta har tavlingstruppen forsokt bredda utovarnas blickar genom att skicka
de pa tavling nedanfor Vasterbotten, vilket har uppskattats!

Vi kommer — utifrdn behov och intresse — kora tavlingsinriktad karatetraning infor
tavling. Fokus kommer att ligga pa att peppa i gdng varandra, att hitta gladjen i
tavlandet igen.

Tillsammans med klubben i stort, vill dven tavlingsgruppen jobba for att

fortsatta hanga med i utvecklingen, trana upp truppen bade fysiskt och

mentalt, samt sdkerstalla kvalité och mélsittningar via Forbundsledda
seminarium och lager.

Tavlingstruppens mal ar att kunna hitta tillbaka till en stark
tavlingstrupp igen. Detta ska uppnds genom gemensamma
styrketraningar, regelbundna tavlingstraningar, aterkoppling efter
tavling samt peppa de tavlingssugna att delta i sd manga kommande
evenemang vi maktar med.

De som kommer att fortsdtta att vara tavlingsansvariga ar Linda och
Lukas. Tavlingstruppen har férhoppning om att lyckas fa fler
intresserade av att st pa tavlingsmattan. Vi fortsétter att uppmana fler
till att prata med tavlingsgruppen om ni dr intresserade!

Precis som tidigare tacker samtliga tavlande sjdlva sin startkostnad vid tavling.

Tavlingar under aret 2025

Under 2025 har tavlingsgruppen rest upp till Boden, Pited och Lund.
Tavlingsgruppen har dven utokats med fler tdvlande samt coacher, vilket vi tycker ar
mycket roligt! Vi hoppas pa att detta kommer att fortsatta under 2026!

Tavlingsresultat 2025

e Boden open



- Lova Degerman, 1 guld

- Minna Lindqvist, 1 brons

- John Lindqvist, 1 brons

- Oscar Degerman, 1 brons

- Nellie Isaksson, 5:e plats

- Tindra Larsson, 1 guld

- Laeba Khan, 1 brons

- Matilda Zakrisson, 1 brons
Totalt; 2 guld, 5 brons

o JKA Pitea

- LovaDegerman, 2 guld

- Oscar Degerman, 2 guld, 1 brons

- Elin Lindqvist, 2 guld

- Johanna Hietala, 3 guld

- Nellie Isaksson, 1 brons, 1 silver

- Tindra Larsson 3 guld

- Alice Forsberg, 1 guld, 1 silver

- Isabelle Hakansson Gustavsson, 1 brons

- Laeba Khan, 2 guld, 1 brons

- Matilda Zakrisson, 2 guld, 1 silver

- Jonas Forssander, 1 guld, 1 silver
Totalt 15 guld, 4 silver och 4 brons

e Lilla distriktsmasterskapet i Boden
- Lova Degerman, guld i kata
- Elin Lindqvist, guld i kata
- Oscar Degerman, 1 guld, 1 silver
- Lagkata mix 10-13 ar(Elin, Lova och Oscar); guld
Totalt; 4 guld och 1 silver

o Distriktsmasterskapet i Boden
- Laeba Khan, 1 guld
- Matilda Zakrisson, 1 silver
- Isabelle Hakansson Gustavsson, 1 silver
Totalt; 1 guld och 2 silver

e Fyrkanten Open
- Lagkata mix 7-9 ar(Elin, Lova och Minna); guld



- Lova Degerman, 1 guld och 1 silver

- Minna Lindqvist, 1 guld

- Lagkata mix 10-13 ar(John, Oscar och Elin); silver
- Oscar Degerman, 1 guld, 1 silver

- John Lindqvist, 1 brons

- Elin Lindqvist, 1 guld

- Alice Forsberg, 1 silver

- Hjalmar Forsman,1 silver

- Matilda Zakrisson, 1 silver

- Laeba Khan, 1 guld

Totalt; 6 guld, 6 silver och 1 brons

e Fyrkanten 2

- Elin Lindqvist, 1 silver

- LovaDegerman, 1 guld

- John Lindqvist, 1 brons

- Oscar Degerman, 1 brons, 1 silver

- Laeba Khan, 1 guld

- Matilda Zakrisson, 1 silver

- Lagkata mix 10-13 ar(Elin, Oscar och Lova); silver
Totalt; 2 guld, 5 brons

e JKA cupiLund
- Tindra Larsson 2 guld
- Laeba Khan, 1 brons
- Matilda Zakrisson, 1 guld
Totalt; 2 guld, 5 brons

Matilda Zakrisson och Laeba Khan gar via gymnasiet ett program som heter
”specialidrott - karate” och gar just nu sista aret. Enligt kursprogrammet fick
de testa pa en hogre rankad tavling i sin karatestil. Darfor fick tjejerna
mojlighet att dka till S6dertilje och starta i Shobu Ippon(SM - svenskt
masterskap).

e Shobu Ippon i Sodertélje
- Laeba Khan, 4:e plats i Junior

e Shobu Ippon cup Sodertélje
- Mathilda Zakrisson, 4:e plats i 5 kyu uppat



Under 2025 hade Linda Andersson och Sandra Ahlard-Knutar pausat sin roll i
Distriktsgruppen i ONKF pa grund av personliga orsaker. Vi hoppas att de &r ater
under 2026!

Tavlingsgruppen vill dven passa pa att tacka Marica Degerman och Susanne
Zakrisson for deras insatser som coacher da de nu ar fullt utbildade coacher! Efter
kontakt med Marica och Susanne sé ar dven de involverade i tavlingsgruppen!
Vilkomna till ganget!

Ar fler intresserade att utbilda sig inom tévling sa prata gérna med Linda, Lukas,
Susanne eller Marica!

Media och kommunikation

Nar det galler media, forsoker tavlingsgruppen ‘ligga pa” med bilder och
reportageunderlag mot lokal media. Vi vill visa pa tavlingsgladje och bredd i alder-
och konsfordelning, trots att vi &r medvetna om att sportredaktionerna garna
fokuserar pa pallplaceringar. Vi har ménga duktiga tavlande i klubben som &r varda
att visas upp. Vi jobbar dven med sociala medier, till exempel instagram, dar vi
torsoker att publicera resultat fran tavlingar.

Tavlingsgruppen har som malsattning att delta och synas s& mycket vi kan for att

dels gora vara sponsorer ndjda, men framst for att starka bilden av GSKK som en
stabil och intressant klubb for nya aktiva och for framtiden.

Linda Andersson och Lukas Lindstrom



