Guldstaden Shotokan Karateklubb, verksamhetsberattelse

Perioden: 1 januari — 31 december ar 2022

Verksamhetsidé

Klubben bedriver karatetraning i stilen Shotokan. Shotokan &r den karatestil
som har flest utévare i varlden. Den introducerades i Sverige av Sensei Ted
Hedlund, svart balte 8 dan, Malmo.

Verksamheten ar en ideell forening med malet att ordna bra férutsattningar for
alla som vill trana. Féreningen ar 6ppen for alla aldrar men praktiskt innebar
det att den nedre gréansen satts vid sju ars alder och nagon 6vre gréans finns
inte.

Malet ar att tacka hela behovsbilden fran motionsidrott till tavlingsverksamhet.

Medlemmar

Klubben har vid arets slut 69 medlemmar, 34 pojkar och 35 flickor. De
representerar alla nivaer fran nyborjare till Dangraderade samt
stodmedlemmar.

Organisation

Da klubben &r en ideell forening innebar det att agarinflytandet pa hur
verksamheten bedrivs finns hos kollektivet medlemmar.

Arsmotet ar den hogsta beslutande férsamlingen. Arsmétet utser styrelse och
besatter andra funktionarer.

Under aret har foljande personer verkat pa fortroendeposter i klubben.

Styrelse

Ewa Andersson Ordférande
ldrottsservice Bokforing/Kassor

Ewa Andersson skickar ut fakturor och underlag till Idrottsservice
Orjan Karlsson Sekreterare

Lena Wahlberg Vice ordférande, kassor
Nova Pernetun Ledamot

Torbjorn Lundstrom Ledamot

Madelene Davidsson Karlsson  Ledamot

Aza Meijer Suppleant

Lukas Lindstrom Suppleant

Sam Burman Viklund Suppleant



Valberedning: Per Gysenius och Lena Wahlberg

Tavlingsgrupp
Linda Andersson och Nina Lindstrom har jobbat i gruppen.

Sammanfattning av verksamhetsaret

Traning
Traning har bedrivits pa tva orter under varen; Kageskolans idrottshall och i
Skellefted Budokan.

Jan Wiklund, svart balte 2 dan, ar klubbens huvudinstruktor.

Under verksamhetsaret har foljande personer varit verksamma som
tranare/hjalptranare:

Kage
Torbjorn Lundstrom och Ewa Andersson

Skelleftea )
Anders Davidsson och Jan Viklund, samt Orjan Karlsson och Jesper Eriksson
som haft ansvaret for nybdrjargruppen

Klubben har under éaret haft traning pa nagon av orterna séndag, mandag,
onsdag och torsdagar.

For den enskilde medlemmen finns det mojligheter att delta pa traningar pa
alla orter dar klubben verkar. Genom att erbjuda sa manga alternativ kan
klubben sta for ambitionen fran motionar till elitsatsning.

Forutom den gemensamma traning som sker i anslutning till graderingen har
klubbens medlemmar haft mojlighet att delta pa olika traningslager.

Sommartraning har erbjudits i Skellefted under juli — augusti.

Styrelsearbete/tranarmoten

Under verksamhetsaret har 7 ordinarie styrelseméten hallits, varav vissa varit
arbete med verksamhetsutveckling.

Utover dessa styrelsemoten har 5 planeringsmoten infér barn- och DM 2022.
Styrelsen beslutade att GSKK skulle acceptera distriktets fraga om att vara
arrangor for arets DM.



Styrelsearbetet har praglats av stort engagemang, vilja att fatta beslut och en
oppen otvungen dialog. Under aret har pandemin varit det stora samtalsémnet,
dar stort fokus varit hur verksamheten ska kunna fortsatta att utvecklas och
mota de utmaningar som coronapandemin lett till. Vi har tagit ansvar och foljt
de restriktioner som regering och folkhalsomyndigheten gett under aret.

Da klubbens verksamhet ar sa pass stor ar det viktigt att traningen samordnas
pa ett bra satt.

Vilka tranare som ska verka var, innehall/traningsupplagg och andra fragor
som direkt ror traningens utformning i klubben beslutas vid traff av aktuella
tranare. Fragor som ror traningen men ar av principiell eller strategisk karaktar
foredras i styrelsen for beslut.

Tavling
Se bilaga "Tavlingsarsberattelse”.

Gradering
Under varterminen hade vi tva graderingar, januari och i juni. Hostens
gradering flyttades till januari 2023.

Andra handelser under verksamhetsaret

Atta medel fran idrottslyftet soktes for 2022 och alla beviljades; 10 000 till
"Aterrekrytering och entusiasmering”, 9 000 kr till "Utbildning”, 5 000 kr till
"Tavlingstraning”, 7 000 kr, "Marknadsforingsinsatser”, 7 000 kr
"Aterstartsstod 2022”7, 13 170 kr idrottsmedel gallande barn pa flykt dar
pengarna géllde "Hjalp med busskort”, samt 19 350 kr sponsor av Swekarate
som betalade startavgifterna for alla barnen vid var tavling 3 december.

Vi har aven under 2022 asylstkande barn/ungdomar med fortsatt nyfikenhet
och engagemang som vill delta i vara traningar och tavlingar. Via "Fritid
Skelleftea” ansoktes "Bidrag for att framja integration i foreningslivet” pa

10 000 kr, for att tacka medlems-/ tranings-/ graderings- och startavgifter till
tavlingar vid behov.

Varterminens start blev spannande eftersom pandemin fortfarande var igang,
men genom en bra planering for att minska smittspridning kunde vi genomféra
den planerade graderingen i januari.

Byske badhus fick besdk av badsugna karatekas séndag den 10 april. Forst ett
karatetraningspass i vattnet med Sensei Torbjorn, darefter fritt bad tills det var
dags att stiga upp. Syskon/barn fick ocksa vara med och bada, fika och korv
erbjods att kopa.



Den 6 maj fick ordférande den glada nyheten, att GSKK hade utsetts till en av
de fem slutfinalisterna till att fa ta emot RF/SISUS utmarkelse "Arets
idrottsforening i Vasterbotten”. Den nominerade texten 16d:

”En familiar forening med en ungdomssektion som siktar pa att starka
gemenskapen och fa unga att stanna inom foreningslivet. Karate ar en
kampsport, dir ord som 6dmjukhet, respekt och disciplin genomsyrar
verksamheten. Idrotten ar viktig, men att lata individen vaxa utifran sina
forutsattningar ar viktigare. En forening med stort hjarta!”’

Vinnare blev Skellefted AIK Friidrott, men ordférande och vice ordforande fick
gora ny bekantskap och reklam for var fina klubb.

Styrelsen tog beslut att tillsammans med alla de andra klubbarna i Budokan,
ga med i Skellefted kommuns satsning: "Kompiskortet.” Det héar ar ett forsok
att ge personer med funktionsvariationer en mojlighet att "lkomma sig ivag” till
en battre fritid och social samvaro, genom att ta en kompis med sig till
traningen. Vid aktiviteten sa ar kompisen med och trdnar om man vill, viktigast
ar tryggheten det ger och en hjalpande hand om det behovs. GSKK erbjuder
foljande: Gratis traning for medfoljande kompis.

Under Nordskensveckan 26-28 maj hade Budokan en monter, dér foreningarna
delade upp och stod nagra timmar var. Representanter fran GSKK fanns med,
lite "provapa” erbjods och det delades ut flyers.

Torsdag den 26 maj var en valdigt betydelsefull foreningsdag i Kage — med
ovanliga inslag! Medlemmar tog med sig nagon som INTE tranar karate,
ungdomssektionen planerade lekar, fika och tipspromenad med priser. De
medlemmar som var med fick mojlighet att skriva ned forslag pa aktiviteter,
och det kom valdigt bra och manga férslag. Styrelsen hade aven tagit beslutet,
att for varje deltagare skankte klubben 50 kr till Réda korsets insamling for
Ukraina. Det var 35 deltagare, vilket blev 1 750 kr som sattes in.

Lérdag den 17 september hade Skellefted Budokan "Oppet hus”.

24-25 september blev det antligen en JKA-traningshelg i Skelleftea. Sensei
Robert Tegel korde utbildning for svart- och brunbaltade.

Ornskoldsvik JKA bjod in till en traningshelg den 22-23 oktober med Sensei
Leslie Jensen som tranare.

Ett forsok att start upp "Seniortraning” onsdagsférmiddagar har gjorts, men
tyvarr inte manga anmalda. Vi ger inte upp, utan ett nytt férsok gors 2023.

Tygpasar med tryck av GSKK-loggan har kopts in till forsaljning. Styrelsen
beslutade att de ska kosta 40 kr/styck.

Styrelsen tog beslut att vara arrangor till arets DM, med hjalp av Umea
Shotokan. Infor det bjod vi in Domare och Sensei Anna Lagerlof Nordsvahn,
som holl en regelgenomgang av kata och kumite-systemet for WKF-tavlingar.



Via gymnasieskolan har det kommit signaler om att ungdomar som idrottar
inte ater som de behover for att orka bade skolarbete och sin idrott. Av den
anledningen bjod vi in - via RF/SISU - dietist Anna Nystrom till Budokan for en
forelasning 14 november. Vi skickade ut inbjudan via sms till medlemmar,
samt aven till foraldrar. Presentationen som Anna anvande finns hos
ordforande, ifall intresse finns.

Som stort tack till styrelse, instruktérer och funktionarer som hjalpte till vid var
barntavling/DM 3 december, bjod vi pa Jullunch den 18 december. Vid
lunchen fanns representant fran ONKF med, som tog emot synpunkter om vad
som fungerade bra — men aven samre vid genomforandet.

Under aret har ungdomssektionen genomfért 3 aktiviteter - bangolf,
hinderbanan pa Vitberget och bowling. Féreningen jobbar fér att uppmuntra
barn/ungdomar att komma med forslag och vara delaktiga i féreningen.

Massmedia, marknadsforing
| det massmediala utbud som finns idag ar det viktigt att klubben blir
omnamnd. Devisen "syns du inte sa finns du inte” ar valdigt tydlig.

Inbjudan till utbildning/lager, hemsida och manga andra reklamblad, har Nina
Lindstrom gjort.

Hemsidan www.gskk.se

Nina Lindstrom ar var webmaster, och har pa ett professionellt satt
aktualiserat var hemsida bade till innehall samt design. Allt fér att halla sidan
uppdaterad och sa aktuell som mojligt for att 6ka medvetenheten hos
medlemmen ny som gammal.

Numera kan man aven "gilla oss” pa facebook, dar GSKK har en egen sluten
grupp.

Aven ONKF har en egen sluten grupp, dar man kan fa bra information och goéra
bra reklam om foreningen. Reportage med bilder kan man skicka till
webbmaster, som sen lagger ut det dven pa idrottonline/ONKEF.

Ovrigt
Styrelsen vill tacka alla aktiva, tranare, funktionarer och foéraldrar for ert
engagemang, vilket bidragit till klubbens utveckling under det gangna aret.

Originalhandlingar

Protokoll fran styrelse- och tranarmoten, bokslut och annan information som
beddmts vasentlig att spara finns under "styrelsematerial” pa klubbens
hemsida.


http://www.gskk.se/

Kage den 4 januari 2023

Guldstaden Shotokan Karateklubb

Styrelsen

Torbjorn Lundstrém Ewa Andersson

Lena Wahlberg Madelene Davidsson Karlsson
Nova Pernetun Orjan Karlsson

Aza Meijer Lukas Lindstrom

Sam Viklund Burman






