Guldstaden Shotokan karateklubb, verksamhetsplan for 2020

Verksamhetsidé
Klubben bedriver karatetraning i stilen Shotokan. Shotokan &r den karatestil som har flest

utovare i viarlden. Den introducerades i Sverige av (sensei) Ted Hedlund, svart balte 8 dan,
Malméo.

Verksamheten dr en ideell férening med maélet att ordna bra forutsittningar for alla som vill
trina. Foreningen &r 6ppen for alla aldrar, men praktiskt innebir det att den nedre grinsen
satts vid sju ars alder och nadgon dvre gréns finns inte.

Malet ar att ticka hela behovsbilden fran motionsidrott till tdvlingsverksamhet.

Medlemmar
Idag har klubben 105 medlemmar registrerade i ”Idrottonline”, 62 pojkar och 43 flickor.
Medelaldern ér 29 ar. De representerar alla nivaer; stodmedlem, nyborjare till Dangraderade.

Med hénsyn till att medlemmar av olika skél slutar och den konkurrens som finns fran andra
klubbar som verkar inom budosporten, &r ett realistiskt mal 85 medlemmar vid nésta arsskifte.

Tre ambitioner finns ldngsiktigt i klubbens utvecklingsstrategi;
e Fortsatt jamn konsfordelning
e Intressera fler fordldrar att tréina karate
e Fler instruktdrer

Trining
Tréaning bedrivs pa foljande orter; Skellefted, Kage.

Jan Wiklund, svart bélte 2 dan, dr klubbens huvudinstruktor (sensei).

Under verksamhetsdret kommer foljande ordinarie trinare att verka;
Torbjorn Lundstrom, Kage

Anders Davidsson, Skelleftea

Jan Viklund, Skelleftea

Orjan Karlsson, nyborjartrinare i Skelleftea

Olle Eriksson, Lukas Melin och John Holmgren, nybdérjartrénare i Kige

Av instruktdrerna har det uttalas att det behovs fler. De instruktorer som idag finns fér inte
mojlighet att sjdlva trdna och hélla sig igang, det finns risk att man tappar intresset. Det
efterlyses dven fler "hjilptrdnare” for att f& mdjlighet att viixa in 1 uppgiften som trénare.
Traningstider och annan detaljinformation som ror traningen finns att 14sa pa klubbens
hemsida, www.gskk.se



Tavlingar
Information f6r kommande tévlingar uppdateras eftersom pé vér hemsida.

Viren

Gradering for barn och vuxna; Under maj - juni manad, huvudinstruktdr Jan Viklund, Sensei
Anders Davidsson och Sensei Torbjorn Lundstrom, traningsldager och gradering i Skelleftea
Budokan.

Traningsldger/seminarium genom JKA Sweden kommer dven att goras under varen, men
datum ir ej faststilld.

Hosten

Gradering 1 december ménad f6r barn och vuxna, huvudinstruktor Jan Viklund, Sensei Anders
Davidsson och Sensei Torbjorn Lundstrom, traningslédger och gradering i Skellefted Budokan.
Traningslédger/seminarium dr exempel pa aktiviteter som ska genomforas, bl a genom JKA
Sweden en ging per termin, men datum for hosten ér ej faststélld.

Andra planerade aktiviteter
Kompetensutveckling for tranare, gradering, trdningslidger och andra planerade aktiviteter i
klubben kommer hela tiden att presenteras pa hemsidan.

Mal for 2020
En klubb i utveckling for &ven med sig att organisationen med jamna mellanrum maste ses
over. Utveckling ar att prova det nya, utvirdera och fordndra. Viktigt ar att bibehalla kvalité,

vésentligt dr att organisation, trining etc. svarar upp till de forvintningar och ambitioner som
finns i klubben.

For styrning av verksamheten under en 5-arsperiod foreslds foljande mal;

Antalet medlemmar 100

Ambition finns att astadkomma och behalla en jimn kénsfordelning
Kompetensutveckling — besok av hoggraderade som héller utbildning/lager

2020 blir ett ”Vi finns — gemensamt” — vi ska synas genom att visa att vi ar en klubb 1
utveckling, bl a genom att delta i tdvlingar och seminarium/triningar, men dven visa
pa gemenskapen/miljon 1 klubben genom att arbeta for att alla fir kénna sig sedda och
delaktiga oavsett dlder. Detta ska ske bl a genom uppstart av en ungdomssektion.
Vidareutveckla det goda samarbetet som blivit med SISU

Soka pengar fran “Idrottslyftet”, dar mojlighet finns

Fortsitta arbetet med att frimja integration och mangfald i foreningslivet

Utveckla samarbete med andra klubbar

Utdka tranarstaben med 2 instruktorer, och behalla de instruktorer vi har idag
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