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Graderingsregler 
 

För att få gradera krävs att man: 

 

 Kan sin grundtekniker. 

 Kan sina fightingtekniker. 

 Kan sin kata. 

 Att man visa spirit. 

 Man fyller sin kvot med träningstillfällen (se nedan) 

 Har fyllt i sin träningsdagbok 

 Har betalt sin tränings- och medlemsavgift till klubben. 

 Har JKA märke på sin Gi 

 Man har följt dojoetikett och klubbens regler. 

 Man har stävat efter att gå budons väg. 

 

 

Antal pass/termin för gradering: 

 

Upp till:  
 

Grönt    30 pass/termin 

Blått    35 pass/termin 

Brunt 3 kyu   60 pass/termin, minst 10 st/månad  

Brunt 2 kyu   60 pass/termin, minst 10 st/måna 

Brunt 1 kyu    60 pass/termin, minst 10 st/månad 

Svart 1 dan    60 pass/termin, minst 10 st/månad 

 

Shodan till Nidan   120 pass/termin, minst 10 st/månad (4 år emellan) 

Nidan till Sandan   120 pass/termin, minst 10 st/månad (4 år emellan) 

Sandan till Yondan   120 pass/termin, minst 10 st/månad (5 år emellan) 

Yondan till Godan   120 pass/termin, minst 10 st/månad (6 år emellan) 


