
 

 

 

Heisoku‐ dachi  Musubi‐dachi  Hachiji‐dachi 

Zenkutsu‐dachi  Hangetsu‐dachi  Kokutsu‐dachi 

Kiba‐dachi 
Uchi Hachiji‐dachi  Sanchin‐dachi 

Sochin‐dachi  Neko‐ashi‐dachi  Heiko‐dachi 

Shiko‐dachi  Teiji‐dachi  Renoji‐dachi 

Shotokan Karate     


